Almindelige forholdsregler efter
spiraloplaegning

Du er Kklar til at tage hjem, i skole eller pa
arbejde umiddelbart efter spiraloplaegnin-
gen. Du kan sagtens g&, cykle eller dyrke
motion lige efter.

De fgrste 4 dage efter spiralopleegningen
ma du ikke anvende tampon, have
samleje eller gd i kar-, svemme- eller
havbad pd grund af risiko for underlivs-
betaendelse. Du ma gerne tage brusebad.

Er din partner generet af spiraltradene,
kan disse afkortes hos din egen laege.

Smerter:

Nogle kan f& menstruationslignende
smerter nogle dage efter oplagningen.
Motion kan hjeelpe til at lindre eventuelle
underlivssmerter.

Du ma gerne tage almindelig smerte-
stillende medicin, f.eks. Pamol eller Ipren.

Blgdning:
Der vil ofte komme blgdning, som kan

vare ca. 1 uge.

Efter oplaegning af hormonspiral kan
blgdningen dog vare ved i laengere tid.
Laes gerne i den folder om hormonspira-
len/ indleegssedlen, som du fik med hjem.

Fglger efter oplaegning af spiral

Underlivsbetaendelse:

Efter oplaegningen af din spiral, har du en
ganske let gget risiko for at f& underlivs-
betandelse.

Symptomer pa dette kan veere feber
(husk at mdle din temperatur med et
termometer, hvis du tror, du har feber),
tiltagende kraftige smerter fra underlivet,
puslignende udfldd fra skeden og/ eller
kraftig blgdning.

Perforation af livmoderen:

Dette vil medfgre meget kraftige smerter,
som evt. kan gd op i skulderen. Desuden
kraftig blgdning.

Dette vil kun forekomme vyderst sjeeldent
(ca. 1 ud af 1000 spiraloplaegninger).
Skulle det ske, vil det i langt de fleste
tilfeelde blive opdaget i forbindelse med
spiraloplaegningen her hos os. Du er
blevet ultralydsskannet efter spiralop-
laegningen, hvor vi har set, at spiralen
ligger korrekt pa plads.

Hvad ggr jeg ved problemer?

Oplever du tegn pa underlivsbetaendelse
eller bare ét af tegnene pa perforation af
livmoderen, skal du straks kontakte en
laege, sa du kan blive undersggt.

Du kan kontakte:

e Din egen lxege
eller
e Laegevagten pa tIf. 7011 3131

Oplever du andre ikke-akutte problemer
med din spiral, kan du kontakte din egen

leege.

Kontrol

Du kan selv kontrollere, at spiralen er pd
plads ved at meerke efter spiraltradene.
Disse kan du fgle meget hgjt oppe i
skeden ved livmoderhalsen, der fgles som
en lille kugle i toppen af skeden. Midt i
kuglen er der en lille fordybning, hvor du
kan maerke en lille snor, som stikker ud.
Det er lettest at meerke efter spiraltrade-
ne, hvis du fgrer fingeren ind i skeden,
mens du sidder pa toilettet.

Din egen laege kan evt. tjekke dig efter 1-
2 maneder.

Se evt. yderligere oplysninger pa vores
hjemmeside: www.pernilledaugaard.dk
under fanebladet Spiraloplaagning.
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